
Leitung: Bernd Kneucker
 Stadtverwaltung Gerabronn
 74582 Gerabronn
 Telefon: 07952 604-25
 Fax: 07952 604-60
 E-Mail: 
 bernd.kneucker@gerabronn.de

Auskunft und Anmeldung:
 Gerlinde Graf
 Stadtverwaltung Gerabronn 
 Telefon: 07952 604-29
 E-Mail:
 gerlinde.graf@gerabronn.de

Bankverbindungen:
IBAN Sparkasse:
DE43 6225 0030 0002 6000 13
BIC: SOLADES1SHA

IBAN Volksbank
DE42 6209 1800 0200 0530 00
BIC: GENODES1VHL

IBAN Raiffeisenbank:
DE22 6006 9595 0070 0890 00
BIC GENODES1SBB 

Gemeinsame Geschäftsbedingungen:
Die Volkshochschulen der VHS Crailsheim 
Land e.V. haben gemeinsame Geschäftsbedin-
gungen beschlossen. Diese sind:

I. Anmeldung
Verbindliche Anmeldungen können ab Er-
scheinen des Programmes stets zu den übli-
chen Geschäftszeiten der örtlichen Volkshoch-
schulen entgegengenommen werden und sind 
wie folgt möglich:
• telefonisch
• formlos schriftlich (per Fax, Brief oder 

E-Mail) unter Angabe des Veranstaltungs-
themas.

Eine schriftliche Anmeldebestätigung erfolgt 
nicht. Das heißt: Die VHS meldet sich bei den 
angemeldeten Interessierten eines Kurses nur, 
wenn dieser nicht zustande kommt. Bei Ver-
anstaltungen mit begrenzter Teilnehmerzahl 
ist die Reihenfolge der Anmeldungen ent-
scheidend. Mit der verbindlichen Anmeldung 
werden die Geschäftsbedingungen anerkannt.

Hier werden die Veranstaltungstage bis zum 
Eingang der Rücktrittmeldung bei der Ge-
schäftsstelle berechnet.
Der Rücktritt muss der Geschäftsstelle direkt 
mitgeteilt werden und kann schriftlich/per 
Fax, telefonisch oder persönlich erfolgen. Eine 
Abmeldung bei den Kursleitern/innen ist nicht 
gültig.

VI. Teilnahme nach Beginn einer Veran-
staltung
Bei Teilnahme nach Beginn einer Veranstal-
tung wird ab dem dritten Veranstaltungstag 
die Gebühr nur noch anteilig berechnet.

Anmeldebestätigung:   
Von der VHS werden keine Anmeldebe-
stätigungen versandt. Das heißt: Die VHS 
meldet sich bei den angemeldeten Inte-
ressierten eines Kurses nur, wenn dieser 
nicht zustande kommt. Ansonsten darf 
davon ausgegangen werden, dass der je-
weilige Kurs stattfindet und die Anmel-
dung bindend ist (s. Rücktritt).
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II. Einzahlung der Gebühr
Die Einzahlung der Gebühr kann erfolgen:
• durch Überweisung auf das Konto der örtli-

chen Volkshochschule, bei der die Veran-
staltung belegt wird, unter Angabe der Ver-
anstaltung und des Buchungszeichens 
(Überweisungsträger wird von der VHS vor-
bereitet und vom Kursleiter ausgehändigt).

• durch Bareinzahlung im Rathaus am Sitz der 
örtlichen Volkshochschule.

Die Gebühr ist nach Aushändigung des Über-
weisungsträgers innerhalb von vier Wochen 
unaufgefordert zu überweisen (bzw. einzu-
zahlen).
Im Falle einer schriftlichen Zahlungsaufforde-
rung ist bei der VHS Gerabronn zusätzlich eine 
Mahngebühr von EUR 4,00 zu entrichten.

III. Ermäßigungen
Eine Gebührenermäßigung von 15 % erhalten 
Schüler, Auszubildende, Studenten, Wehr-
pflichtige, Ersatzdienstleistende, Absolvierende 
eines sozialen Jahres und Sozialhilfeempfän-
ger gegen Vorlage eines Ausweises. Bei den 
Gebühren der Kurse für Kinder und Jugendli-
che ist die Ermäßigung bereits berücksichtigt. 
– Im Einzelfall bleibt eine andere Regelung 
vorbehalten.

IV. Durchführung der Kurse/Seminare
Grundsätzlich ist für die Durchführung der 
Kurse und Seminare eine bestimmte Mindest-
teilnehmerzahl erforderlich (die in der Regel 
angegeben ist). Wird die Mindestteilnehmer-
zahl nicht erreicht, so kann der Kurs bzw. die 
Veranstaltung im Einverständnis mit den Inte-
ressenten/innen entsprechend gekürzt oder 
eine höhere (kostendeckende) Gebühr erho-
ben werden.

V. Rücktrittsbestimmungen
Wer sich verbindlich angemeldet hat (vgl. un-
ter I.), kann sich ohne Angabe von Gründen 
1 Woche vor Anmeldeschluss (der aus der Be-
schreibung der Veranstaltung ersichtlich ist) 
bzw. 1 Woche vor Veranstaltungsbeginn (wenn 
kein Anmeldeschluss angegeben ist) wieder 
abmelden. Wer trotz verbindlicher Anmeldung 
und ohne rechtzeitige Abmeldung nicht an der 
Veranstaltung teilnimmt, hat die volle Gebühr 
zu entrichten, außer im Falle einer plötzlichen 
Erkrankung oder anderer gewichtiger Gründe. vhs

Wir suchen immer qualifizierte Dozentin-
nen und Dozenten mit interessanten An-
geboten.
Sprechen Sie mit uns, Sie erreichen uns 
unter Telefon 07952/604-29 oder 07952/ 
604-25 oder per E-Mail 
gerlinde.graf@gerabronn.de
bernd.kneucker@gerabronn.de

Erhöhte Kursgebühren
Wir bitten um Beachtung: 
Der angegebene Preis – sofern nicht an-
ders angegeben- gilt für eine Teilnehmer-
zahl von acht oder mehr Personen. Bei 
sieben Teilnehmer/innen kostet der Kurs 
ca. 20 %, bei sechs ca. 40 % und bei 
fünf ca. 60 % mehr. 
Kleine Gruppen gibt es z. B. oft bei 
Sprachkursen.



Gesellschaft und Wissen

n
19110901GE 
Rundreisen durch Georgien und 
das grüne Kuba
Videofilmabend
Mit Siegrun und Gerd Kamer

Am Rande Europas befindet sich ein spektaku-
läres Land -Georgien-, das sich zu entdecken 
lohnt. Mit seinen hohen Bergen, abgelegenen 
Dörfern, alten Klöstern in einsamer Natur und 
Tiflis, der aufregenden Hauptstadt im Südkau-
kasus, hält das Land eine Fülle an Höhepunk-
ten für jeden Reisenden bereit. Auf maleri-
schen Wanderwegen geht es zur 
weltberühmten Gergeti Dreifaltigkeitskirche, 
während die alte Hauptstadt Mzcheta und die 
Höhlenstadt Uplisziche tiefe Einblicke in die 
georgische Kultur bieten. Wir erkunden die 
Höhlenstadt Wardsia aus dem 12. Jahrhundert 
und erfahren mehr über die mächtigsten Köni-
ge Georgiens.
Die ganze Bandbreite der kubanischen Le-
bensart zeigt sich im nostalgischen Havanna 
oder auch in der bunten, kolonialen Pracht 
von Trinidad und Cienfuego mit den bunten 
Oldtimern, die an jeder Ecke zurück in die 
50er-Jahre versetzen. Landschaftlich beson-
ders reizvoll ist die Provinz Artemisa mit dem 
Ort Las Terrazas und der Nationalpark El Nicho 
mit seinen tropischen Wäldern. An den pal-
mengesäumten Stränden in Varadero endet 
die Kuba Reise.
Dienstag, 19. März 2019, 20:00 Uhr
Gerabronn Progymnasium, Kirchgasse 3 (ne-
ben der evang.Kirche)
EUR 5,00

n
19110401GE 
„Campanula“
Musik-Bilder-Tonschau
Natur! „Der Mensch in seiner Verantwortung“
von Dieter Kuntze und Johannes Haßbecker 
(Flöte)
Bei dieser Klangimprovisation werden Bilder 
gezeigt, die Dieter Kuntze vor etwa 30 Jahren 
fotografiert hat. 

Zu sehen sind Bilder 
von Insekten, Pflan-
zen, Kleintieren, 
dem Dorfleben mit 
Tieren, Wasservö-
gel, aber auch See-, 
Wald-, Garten-, 
Fluss- und weitere 
offene Landschaf-
ten.
Die Bilder werden 
mit Live-Musik un-
termalt, die in einer 
weichen Bewegung 

wechseln. Die Instrumente sind verschiedene 
Gongs, Trommeln, Flöte und Mundharmonika 
und Effekt-Klangwerkzeuge.
Durch diesen Effekt wird das oft gedankenlose 
und auch frevlerische Verhalten der Mensch-
heit gegen die Natur verdeutlicht – und wird 
mit Hoffnung und Zuversicht in Schönheit en-
den.
Dienstag, 26. März 2019, 19:00 Uhr
Progymnasium, Kirchgasse 3 
(neben der evang. Kirche)
EUR 5,00

In Zusammenarbeit mit dem Historischen 
Arbeitskreis Gerabronn

n
19110902GE 
Das Millionengrab im Brettachtal
Geführte Wanderung zur ehemaligen Sali-
ne im Brettachtal
August Degenhart

Wir begeben uns auf die Spu-
ren der Vergangenheit und 
wandern unter der Führung 
von August Degenhart zum 
Ort der Geschehnisse. 
Sonntag, 14. April 2019,

14:30 Uhr (Dauer ca. 2,5 Stunden)
Treffpunkt: Südlicher Ortsausgang Rückersha-
gen (Schafscheuer)
Bitte mit entsprechender Kleidung ausrüsten.
Anmeldungen erbeten!
Anmeldeschluss: Montag, 8. April. 2019
Maximale Teilnehmerzahl: 35 Personen

In Zusammenarbeit mit dem Frauentee

n
19110201GE 
„Ich kann nicht abseits stehen, 
weil es für mich abseits kein 
Glück gibt, weil es ohne  
Wahrheit kein Glück gibt.“ 
(Hans Scholl, 28.10.1941)
Vortrag und Gespräch zu Hans und Sophie 
Scholl und der Weißen Rose
Referent: Bernhard Glück

Das 1. Flugblatt der Weißen Rose vom Som-
mer 1942 beginnt mit den Worten: „Nichts ist 
eines Kulturvolkes unwürdiger, als sich ohne 
Widerstrand von einer verantwortungslosen 
und dunklen Trieben ergebenen Herrschercli-
que regieren zu lassen.“ Damit ist die klare 
Frontstellung gegen den Nationalsozialismus 
deutlich. Im 2. Flugblatt wird diese Weltan-
schauung als „im Innersten verfault“, als ein 
„Krebsgeschwür“ bezeichnet.
Hans und Sophie Scholl sind nicht als Wider-
standskämpfer vom Himmel gekommen, son-
dern – besonders Hans – durch schwere innere 
Krisen zu dem geworden, was sie für uns zu 
Vorbildern macht.  
Mit Zitaten und Informationen aus ihrem Le-
ben wollen wir ihnen auf die Spur kommen 
und fragen, was deren weg für uns heute be-
deuten kann.
Montag, 15. April 2019, 20:00 Uhr
Gerabronn, evang. Gemeindehaus, 
Am Schwanensee 4
EUR 3,00 Unkostenbeitrag

Kunst und Kreativität

In Zusammenarbeit mit der vhs Langenburg

n
19120801GE 
Plastisches Gestalten
Franz Raßl, Bildhauer

Ton ist ein wunder-
bares, archaisches 
Material.
An vier Donnerstag-
abenden  wollen wir 
damit versuchen, in 
das plastisch-bild-
hauerische Gestal-
ten einzutauchen. 
Volumen, Masse, 
Raum, Innen/Außen 
etc. sind Begriffe, 
die uns begegnen. 
Nur mit unseren 
Händen als Werk-

zeug bilden wir eine Gestalt. Eine wahre 
Schöpfung!
Das Thema könnte Kopf oder Figur sein, kann 
aber weit und frei aufgefasst werden. Es 
könnte z.B. ein INNERES“ Bild entstehen.
Max. 7 Teilnehmer/innen
Bildhauer Werkstatt Franz Raßl, Langenburger 
Straße 15, Gerabronn
donnerstags, 18:30 bis 20:30 Uhr, 4-mal
Beginn: 15. März 2019
EUR 60,00, Material wird gesondert berech-
net.

Volkshochschul-Programm2

Programm



Gesundheit und Fitness

n
19130101GE 
Yoga zum Wohlfühlen und 
Entspannen  
Daniel Laub

Yoga hat seinen Ursprung in 
Indien. Über tausende von 
Jahren wurde diese Wissen-
schaft zum Wohlbefinden des 
Menschen entwickelt. Yoga 
beinhaltet spezifische Bewe-

gungstechniken, Atemübungen und Entspan-
nung. Jeder kann Yoga erlernen und davon 
profitieren, unabhängig von Alter und Kondi-
tion. Stress, Hektik und innere Unruhe verur-
sachen häufig körperliche und seelische Lei-
den. Yoga hilft Körper und Geist in Einklang 
zu bringen, erfüllt uns mit Hoffnung und Op-
timismus und gibt Kraft für die täglichen An-
forderungen des Lebens. Teilnahme auch ohne 
Vorkenntnisse möglich!
Bitte mitbringen: Eine rutschfeste Matte für 
den Boden, bequeme Kleidung, warme Decke, 
dicke Socken und kleines Kissen.
Max. 12 Teilnehmer/innen
donnerstags, 17:00 bis 18:30 Uhr
Beginn: 7. Febr. 2019, 15-mal 
Aula der Grundschule
EUR 80,00

19130121LA
Langenburg
donnerstags, 19 bis 20:30 Uhr
Beginn, 7. Febr. 2019, 15-mal
Kindergarten Langenburg
EUR 80,00

n
19130201GE 
Gymnastik für Frauen
Angelika Dausch

Dieser Kurs beinhaltet ein 
Gymnastikprogramm für 
Frauen, sowohl zur Kräfti-
gung, Dehnung, Stabilisie-
rung, Koordination und Kör-
perwahrnehmung. 
Gezielte Übungen aus dem 
Beckenbodentraining flie-
ßen hier mit ein. Verschiede-

ne Klein- und Handgeräte gestalten die Stun-
den abwechslungsreich. 
Dehn- und Entspannungsübungen runden das 
Programm ab.
Eine Gymnastikeinheit zur Steigerung des all-
gemeinen körperlichen Wohlbefindens.
dienstags, 19:00 bis 20:00 Uhr 
Beginn: 19. Febr. 2019, 10-mal 
Neuer Gymnastikraum im Gymnasium 
EUR 40,00

n
19130211GE 
Power-Workout-Mix
Lisa Walch, Sport- und Gymnastiklehrerin, 
Physiotherapeutin

Ein Kurs für alle, die Spaß an 
Bewegung und Fitness ha-
ben. Zu Beginn wird mit Ele-
menten aus Aerobic oder 
Step das Herz-Kreislaufsys-
tem angeregt und die Mus-
kulatur erwärmt, um dann 
mit einem intensiven Mix 
aus gezielten Übungen die 

Muskulatur des gesamten Körpers zu kräfti-
gen und zu straffen. Mobilisations- und Dehn-
übungen runden die Stunde ab.
donnerstags, 18:30 bis 19:30 Uhr
Beginn: 21. Febr. 2019, 11-mal
Alter Gymnastikraum im Gymnasium  
EUR 44,00 

Zusammen mit der vhs Langenburg

n
Gerabronn 19130111GE/
19130112GE/19130113GE 
Qi Gong  
Lebenskraft, Gesundheit und Entschleuni-
gung, Wohlbefinden, geistige Klarheit 
und Achtsamkeit
Sabine Kantenwein-Galonska
Sich selbst etwas Gutes tun, um zu einem bes-
seren Allgemeinbefinden zu gelangen. Jede 
Woche für eine kurze Zeit den Alltagsstress 
und das Gedankenkarussell vor der Türe las-
sen. Bei jeder Beschwerden, ob körperlicher 
oder seelischer Natur, liegt eine Störung des 
harmonischen Verhältnisses zwischen den Po-
len Yin und Yang zugrunde.
Durch stetiges, achtsames Üben des Qi Gong 
unterstützt und fördert man die aus dem Lot 
geratenen Gleichgewichte, um so den Fluss 
der Lebensenergie „Qi“ anzuregen. 
Qi Gong ist eine leicht erlernbare Methode, 
die sich sehr gut in den Alltag integrieren lässt 
(sie kann in Alltagskleidung ausgeübt werden) 
und für alle Altersgruppen geeignet ist. Die 
Übungen werden vorbeugend zur Gesund-
heitspflege und Entspannung sowie zur allge-
meinen Verbesserung der Beweglichkeit prak-
tiziert. Ruhig fließende Bewegungen bewirken 
eine Lockerung des Körpers, die Vertiefung 
des Atems und die Beruhigung des Geistes.
Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, dicke 
Socken.

Beginn: 21. Febr. 2019, 15-mal
Gerabronn Progymnasium, Kirchgasse 3 (ne-
ben der evang. Kirche)
EUR 115,00 pro Kurs

Gerabronn
Drei Kurse
19130111GE: donnerstags, 8:30 bis 10:00 Uhr
19130112 GE: donnerstags, 10:30 bis 12:00 Uhr
19130113 GE: donnerstags, 18:00 bis 19:30 Uhr

Langenburg
19130101LA
dienstags, 17.30 bis 19 Uhr
Beginn: 19. Febr. 2019, 15-mal
Veranstaltungsort: Rezzenhaus Bächlingen
EUR 115,00

Langenburg
Zwei Kurse
19130104LA: mittwochs, 7:00 bis 7:45 Uhr
19130107LA: mittwochs, 8:30 bis 10:00 Uhr
Beginn, 20. Febr. 2019, 15-mal
Veranstaltungsort: Rezzenhaus Bächlingen
EUR 115,00

n
19130121GE 
,,Aktiv und bewegt“…. sein und 
bleiben
Bewegungsprogramm für die 2. Lebenshälfte
Angelika Dausch

Ein Mix aus gezielten funk-
tionellen Übungen für die 
Bauch, Beine- und Rücken-
muskulatur – diese tragen 
zur Verbesserung der Be-
weglichkeit, Dehnfähigkeit 
und Stabilität des Körpers 
bei.
Das Training des Gleichge-

wichts und der Koordination sind wichtige 
Impulse und Bestandteile der Sturzprophylaxe.
Verschiedene Hand- und Kleingeräte kommen 
zum Einsatz.
Kleine Spiele, Dehn- und Entspannungsübun-
gen runden das Programm ab.
donnerstags, 19:30 bis 20:30 Uhr 
Beginn: 21. Febr. 2019, 16-mal
Neuer Gymnastikraum im Gymnasium
EUR 64,00

Zusammen mit der vhs Langenburg

n
19130131GE 
Kundalini-Yoga nach  
Yogi Bhajan am Vormittag
Laura Peters

Jede Yogastunde besteht aus 
einem Set fein aufeinander 
abgestimmter Körperübun-
gen, einer ausgleichenden 
Tiefenentspannung und einer 
Meditation. Auch Mantren – 

welche einen heilenden und harmonisieren-
den Einfluss auf Körper, Geist und Seele haben 
– sowie die bewusste Atemführung sind Be-
standteil.
Bitte mitbringen: Wolldecke und Matte oder 
Schaffell, Getränk.

Volkshochschul-Programm 3



Gerabronn
19130131GE
freitags, 9:00 bis 10:30 Uhr
Beginn: 22. Febr. 2019, 15-mal
Gerabronn Progymnasium, Kirchgasse 3 (ne-
ben der evang. Kirche)  
EUR 115,00 
Langenburg
19130125LA
mittwochs, 18:30 bis 20:00 Uhr
Beginn: 20. Febr. 2019, 15-mal
Veranstaltungsort Langenburg
Rezzenhaus Bächlingen
EUR 115,00

n
19130141GE/19130142 
Eurythmie-Kurs
Claudia Peinelt
Vor über 100 Jahren ist die Bewegungskunst 
Eurythmie durch Rudolf Steiner ins Leben ge-
rufen worden. Sie ist eine besondere Formen-
sprache. Der Mensch selbst dient hierbei als 
Instrument. Seine Bewegungen werden zur 
Offenbarung der sprechenden Seele. Es ist die 
an und durch den Menschen sichtbar werden-
de Sprache. Weitere Grundlagen der Euryth-
mie werden eingeübt. Die Bewegungen, die 
für alle Altersgruppen geeignet sind, wirken 
belebend auf den Geist und harmonisierend 
auf den ganzen Organismus.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und 
Gymnastikschuhe.
Gerabronn Progymnasium, Kirchgasse 3 (ne-
ben der evang. Kirche)
EUR 127,00
Es können auch einzelne Termine wahrgenom-
men werden.
Zwei Kurse
19130141GE: Beginn: 15. Jan. 2019, diens-
tags, 9:00 bis 10:00 Uhr, 7-mal, EUR 63,00 
19130142GE: Beginn: 12. März 2019, diens-
tags, 9:00 bis 10:00 Uhr, 14-mal, EUR 127,00

In Kooperation mit dem Fit-Well Gerabronn

n
19130221GE 
Rückenfit am Vormittag
Trainerin Katrin

Der Rücken plagt.…? Gib 
der Volkskrankheit Num-
mer eins keine Chance. Mit 
funktionellen Übungen, 
teilweise mit verschiede-
nen Kleingeräten wie Tu-
bes, kleinen Gewichten 

und dem Bosu wird in diesem Kurs die Tiefen-
muskulatur  gekräftigt und die Wirbelsäule 
stabilisiert. Die Stunde beinhaltet einen Erwär-
mungs- und Mobilisationsteil. Gezielte Kräfti-
gungsübungen für den Rücken. Mit einem 
Entspannungs- und Stretchteil beenden wir 
die Stunde.
Dienstags, 9:30 bis 10:30 Uhr
Beginn: 12. März. 2019, 10-mal
Fit-Well Gerabronn 
EUR 80,00

n
19130231GE 
Jumping
Jenny Mäschig

Jumping ist ein Ganz-Körper-
Workout bei dem auf Trampolinen 
die Ausdauer und Koordination 
verbessert werden. Durch die Be-
wegung wird das Bindegewebe 
gestärkt, der Stoffwechsel ange-
regt, sodass es auch durchaus ge-

eignet ist für eine Körpergewichtsreduktion. 
Über 400 Muskeln sind beim Workout im Ein-
satz, sodass es effektiv ist wie joggen aber 
dabei die Gelenke schont. Bauch, Beine und 
Po werden mit den dynamischen Übungen 
trainiert und Rückenproblemen wird durch die 
Stärkung der Muskulatur vorgebeugt. Jum-
bing ist für Jung wie für Alt ein geeignetes 
Training und individuell kann sich jeder an 
seinem eigenen Leistungsniveau orientieren. 
Die Sprungtechniken sind leicht zu erlernen.
Mittwochs, 19:45 bis 20:45 Uhr
Beginn:13. März 2019, 10-mal
Max. 7 Teilnehmer/innen
Fit-Well Gerabronn 
EUR 80,00

n
Wassergymnastik I und II
Lisa Walch

 Wassergymnastik spielt in 
Sachen Gesundheitssport 
eine wichtige Rolle. Nir-
gendwo wird so schonend 
das Herz-Kreislauf-System 
gestärkt, der Stoffwechsel 
angeregt und die allgemeine 
Kondition verbessert wie im 
Element Wasser. Wir werden 

unsere Muskulatur kräftigen und dehnen, die 
Atmung schulen, die Wirbelsäule mobilisieren 
sowie die Reaktion und Koordination verbes-
sern. Wassergymnastik ist für Frauen und 
Männer jeden Alters geeignet, die ihrem Kör-
per etwas Gutes tun und all die Vorteile von 
Wasser nutzen wollen.
Mitzubringen sind: Badekleidung, Badetuch, 
Duschgel.
Beginn: 22. Febr. 2019
EUR 50,00 (inkl. Eintritt)
Kurs I (19130212): 
Freitags, 16:00 bis 17:00 Uhr 
Kurs II (19130213): 
Freitags, 17:00 bis 18:00 Uhr

In Kooperation mit dem Fit-Well Gerabronn

n
19130222GE 
Indoor-Cycling am Vormittag
Trainerin Katrin
Indoor Cyclen kann jeder – egal welchen Al-
ters oder Gewichts und unabhängig vom in-
dividuellen Fitnesslevel. Da beim Indoor Cyc-
ling die Belastung über den Widerstand von 
den einzelnen Teilnehmer/innen individuell 

geregelt wird, kann jeder seinen Leistungsni-
veau entsprechend trainieren und eignet sich 
so auch ideal für das Ausdauertraining. Es  
werden viele wichtige Muskelgruppen bean-
sprucht und das Indoor Cycling ist deutlich 
gelenkschonender als andere Ausdauersport-
arten, da weniger Belastung auf Knie und 
Hüfte ausgeübt werden. 
Dienstags, 10:45 bis 11:45 Uhr
Beginn: 12. März. 2019, 10-mal
Max. 7 Teilnehmer/innen
Fit Well  Gerabronn 
EUR 80,00

Kochen – Backen

In Kooperation mit der vhs Langenburg

n
19130501GE 
Spanischer Kochgenuss
Spanische Küche mal anders
Maria Teresa Sanz Villaluenga

Die Kursleiterin wird 
Einblick geben in 
die spanische Küche 
Ihres Heimatlandes. 
Wir werden an die-
sem Abend kulinari-
sche Gerichte der 
verschiedenen spa-

nischen Regionen kennen und „lieben“ ler-
nen.
Montag, 18 bis 21 Uhr
Beginn: 1. April 2019
Gerabronn: Frühere Vinothek Mayte, Graben-
straße 8
EUR 15,00 zuzüglich Lebensmittelkosten (die-
se werden im Kurs mit der Kursleiterin abge-
rechnet)
Anmeldeschluss: Montag, 25. März 2019

Sprachen

n
19140601GE 
Englisch für Jung und Alt
Bodo Tegethoff

Möchten Sie in Alltagssituatio-
nen oder im Urlaub einfaches, 
aber gutes Englisch sprechen? 
Wir lernen in passendem Tempo 
und vor allem mit Spaß. Unser 
Kurs richtet sich zunächst an 
alle, die in der letzten Zeit mit 

von der Partie waren. Wer etwas Vorkenntnis 
mitbringt, ist ebenfalls als „neues Gesicht“ 
herzlich willkommen. Keine Angst! Verloren 
gegangener Stoff wird in Bedarfsfall auch wie-
derholt.
Lehrbuch: First Choice A2. Verlag Cornelsen. 
ISBN 978-3-464-01949-8
montags, 18:30 bis 20:00 Uhr
Beginn: 11. März 2019, 10-mal
Schulzentrum, Klassentrakt II , Raum 67
EUR 65,00 (bei 8 Personen)
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Gutschein
Verschenken Sie einmal einen VHS-Kurs!
Zum Verschenken gibt es Gutscheine in der Geschäftsstelle der 
VHS - Stadtverwaltung.

Persönliche Notizen: __________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

In Zusammenarbeit mit der vhs Langen-
burg

n
19142201GE 
Spanisch für den Urlaub
Für Anfängerinnen ohne bzw. mit geringen 
Vorkenntnissen
Maria Teresa Sanz Villaluenga
Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die in 
einem spanischsprachiogen Land ihren Urlaub 
verbringen möchten oder dort einen längeren 
Aufenthalt planen. Die Kursleiterin freut sich 
darauf Ihnen ihre Muttersprache näher zu 
bringen und spielerisch erste sprachliche 
Grundsteine zu legen für einen Restaurants-
besuch, Bestellen eines Taxis, leichten Smaltak 
usw.
Trauen sie sich!
dienstags, 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr
Beginn: 12. März. 2019, 10-mal
Gerabronn Schulzentrum, Klassentrakt II, 
Raum 67
EUR 65,00 (bei 8 Personen) 
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1. Verantwortlichkeit 
für den Datenschutz
Die Volkshochschule Crailsheim Land 
e.V., Schlossstr. 10, 74592 Kirchberg 
an der Jagst ist Verantwortliche im 
Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung
Die im Anmeldebogen abgefragten 
Daten werden zur Durchführung vor-
vertraglicher Maßnahmen und zur 
Vertragserfüllung verwendet. Hierbei 
wird zwischen zwingend anzugeben-
den Daten (durch Sternchen gekenn-
zeichnet) und freiwillig anzugebenden 
Daten unterschieden. Ohne die zwin-
gend anzugebenden Daten (Name, 
Adresse, Geburtsjahr) kann kein Ver-
trag geschlossen werden. Ihr Geburts-
jahr erheben wir, um sicherzustellen, 
dass Sie volljährig sind, bzw. bei Min-
derjährigkeit etwaige Vorkehrungen 
zu treffen.
Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mo-
bilfunknummer erfolgt in unserem 
berechtigten Interesse, Sie bei Kurs-
änderungen unmittelbar kontaktieren 
zu können. Wenn Sie uns diese Daten 
nicht zur Verfügung stellen, können 
wir Sie ggf. nicht rechtzeitig errei-
chen.
Auch die weiteren freiwilligen Anga-
ben (E-Mail Adresse) werden zur Ver-
tragsdurchführung verwendet. 
Durch Angabe von IBAN, Name und 
Vorname des Kontoinhabers können 
Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. 
Ist der Lastschriftmandatbogen ab-
trennbar, müssen Sie zur Zuordnung 
nochmals Ihren vollständigen Namen 
und Ihre Adresse angeben. Die freiwil-
ligen Zusatzangaben dienen ebenfalls 
der Durchführung des Lastschriftman-
dats. Wenn Sie uns die zwingend er-
forderlichen Bankdaten nicht bereit-
stellen, erfolgt keine Lastschrift und 
Sie müssen die Zahlung des Kursbei-
trags anderweitig veranlassen. Sämt-
liche von Ihnen bereitgestellten Daten 

werden elektronisch gespeichert. Die 
hierdurch entstehenden Datenbanken 
und Anwendungen können durch von 
uns beauftragte IT-Dienstleister be-
treut werden. Die Bereitstellung Ihrer 
Daten durch Sie ist weder gesetzlich 
noch vertraglich vorgeschrieben. Die 
Nichtangabe von freiwilligen Daten 
hat keine Auswirkungen. 
 
3. Weitergabe Ihrer Daten
Wir geben Ihren Namen und - soweit 
angegeben – Festnetz- und Mobilruf-
nummer an den jeweiligen Kursleiter 
zur Vorbereitung und Durchführung 
des Kurses weiter. Dies umfasst auch 
die Kontaktaufnahme bei Änderun-
gen. Für die Teilnahme an zertifizier-
ten Prüfungen
leiten wir die hierzu erforderlichen 
Daten (Adresse und Geburtsjahr) an 
die Prüfungsinstitute weiter.
Befinden Sie sich mit einer Zahlung in 
Verzug, behalten wir uns vor, Ihre 
Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) 
an einen Inkassodienstleister zur 
Durchsetzung der Forderung als be-
rechtigtes Interesse weiterzuleiten.

4. Kontaktaufnahme
Wenn Sie uns eine Nachricht senden, 
nutzt die vhs Crailsheim Land e. V. die 
angegebenen Kontaktdaten zur Be-
antwortung und Bearbeitung Ihres 
Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer 
Daten erfolgt abhängig von Ihrem An-
liegen und Ihrer Stellung als Interes-
sent oder Kursteilnehmer zur Durch-
führung vorvertraglicher Maßnahmen 
bzw. zur Vertragserfüllung.

5. Speicherdauer und Löschung
Nach Vertragsabwicklung werden Ihre 
Daten gelöscht, es sei denn, es be-
stehen gesetzliche Aufbewahrungs-
pflichten. In diesem Fall werden diese 
Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. 
Ihre Daten werden für jegliche andere 
Verwendung außer ggf. zulässiger 

Postwerbung gesperrt. Die Teilnehmer 
haben die Wahl zwischen Einzel- und 
Dauermandat.
Einzelmandat: Dieses Lastschrift-
mandat wird einmalig für den ge-
buchten Kurs erteilt.
Dauermandat: Dieses Lastschrift-
mandat gilt für sämtliche jetzt und 
zukünftig gebuchten Kurse.

Mitgeteilte Bankdaten werden nach 
Widerruf der Einzugsermächtigung, 
erfolgreicher Bezahlung des Kursbei-
trags bzw. bei Dauerlastschriftman-
daten 36 Monate nach letztmaliger 
Inanspruchnahme gelöscht.
Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der 
Nutzung unserer Kontaktdaten bereit-
gestellt haben, werden gelöscht, so-
bald die Kommunikation beendet 
beziehungsweise Ihr Anliegen voll-
ständig geklärt ist und diese Daten 
nicht zugleich zu Vertragszwecken er-
hoben worden sind. Kommunikation 
zur Geltendmachung von Rechtsan-
sprüchen wird für die Dauer der jewei-
ligen Verjährungsfrist gespeichert.

6. Ihre Rechte
Sie haben jederzeit das Recht, kosten-
frei Auskunft über die bei der VHS ge-
speicherten Daten zu erhalten, un-
richtige Daten zu korrigieren sowie 
Daten sperren oder löschen zu lassen. 
Ferner können Sie den Datenverarbei-
tungen widersprechen und Ihre Da-
ten durch uns auf jemand anderen 
übertragen lassen. Weiterhin haben 
Sie das Recht, sich bei einer Daten-
schutzaufsichtsbehörde zu beschwe-
ren.

Die Kontaktdaten unseres Daten-
schutzbeauftragten lauten:
Bürgermeister Stefan Ohr, Schlossstr. 
10 (Rathaus), 74592 Kirchberg an der 
Jagst
Telefon: 07954/9801-0
E-Mail: info@kirchberg-jagst.de

Datenschutz nach der Datenschutzgrundverordnung (DS-GVO)
Gültig seit 25. Mai 2018



Anmeldung für einen Kurs bei der Volkshochschule Gerabronn

Kurs-Titel: ____________________________________________________________________

Name, Vorname:  ____________________________________________________________________

Straße, Nr.:  ____________________________________________________________________

PLZ, Ort:  ____________________________________________________________________

Tel.: ____________________________________________________________________

Mit meiner Unterschrift anerkenne ich die Geschäftsbedingungen der VHS Gerabronn

Datum: ________________________ Unterschrift:  __________________________________________

Anmeldung für einen Kurs bei der Volkshochschule Gerabronn

Kurs-Titel: ____________________________________________________________________

Name, Vorname:  ____________________________________________________________________

Straße, Nr.:  ____________________________________________________________________

PLZ, Ort:  ____________________________________________________________________

Tel.: ____________________________________________________________________

Mit meiner Unterschrift anerkenne ich die Geschäftsbedingungen der VHS Gerabronn

Datum: ________________________ Unterschrift:  __________________________________________

Anmeldung für einen Kurs bei der Volkshochschule Gerabronn

Kurs-Titel: ____________________________________________________________________

Name, Vorname:  ____________________________________________________________________

Straße, Nr.:  ____________________________________________________________________

PLZ, Ort:  ____________________________________________________________________

Tel.: ____________________________________________________________________

Mit meiner Unterschrift anerkenne ich die Geschäftsbedingungen der VHS Gerabronn

Datum: ________________________ Unterschrift:  __________________________________________

– – – – – – – ✂ – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – 

– – – – – – – ✂ – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – 


